
• verminderde aanmaak door gebrek aan voedingstoffen zoals ijzer, 
vitamine B12, foliumzuur 

• afwijking in beenmerg waardoor de aanmaak van rode bloedcellen 
is verstoord 

• ziektes die gepaard gaan met een versnelde afbraak van rode 
bloedcellen 

• zwangerschap door een toename in bloedvolume 
• ernstig bloedverlies. 

 


